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Ateriarytmi

Saanndllinen ateriarytmi (ruokailu 3-4h valein) takaa tasaiset verensokerit ja
hyvan vireystilan koko paivaksi.

"b
Oulun Seudun >
Muistiyhdistys ry MMRM
. Muistiliiton jasen % .ﬁ)

o

4
Ruoka ?



